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Il congresso regionale ANMCO Sardegna verte sulla presentazione e 
discussione di problematiche cardiovascolari, e della loro gestione 

terapeutica, quali scompenso cardiaco, sindromi coronariche acute, 
cardiopatie strutturali, fibrillazione atriale, di frequente incontro nel-
la pratica clinica quotidiana a livello sia ospedaliero che ambulatoria-
le. La continua evoluzione delle conoscenze in ambito cardiovascola-
re rende fondamentale il costante aggiornamento di tutte le figure 
professionali che collaborano quotidianamente nella cura di pazienti 
cardiologici sempre più complessi. 
I progressi in ambito interventistico coronarico, valvolare ed arit-
mologico con i loro risvolti terapeutici post-procedurali, hanno reso 
essenziale, al fine di una ottimale gestione del paziente a breve e a 
lungo termine, la conoscenza della natura e dei risvolti terapeutico/
gestionali delle procedure stesse, non soltanto da parte del cardiolo-
go interventista e del clinico ospedaliero, ma anche dello specialista 
ambulatoriale. 
L’integrazione delle competenze professionali cardiologiche dalla Te-
rapia Intensiva all’Ambulatorio, che è obiettivo di questo congresso, 
rende ottimale l’utilizzo di nuovi farmaci per il trattamento del pz af-
fetto da scompenso cardiaco sia cronico che acuto, delle dislipidemie 
nel contesto specifico delle sindromi coronariche, così come delle tera-
pie antitrombotiche nei setting clinici di più complessa gestione. 
La crescita del numero dei pz cardiopatici congeniti in età adulta, con-
seguenza delle innovazioni sia chirurgiche che interventistiche degli 
ultimi decenni, pone sempre più di frequente il cardiologo ospedaliero 
“dell’adulto” di fronte a scenari di acuzie e urgenza per i quali si rende 
necessaria una chiave gestionale data del cardiologo pediatrico.

Nel corso del Congresso Regionale ANMCO Sardegna saranno svilup-
pate in sessioni plenarie le tematiche che uniscono tutti questi pro-
fessionisti con un modello formativo interattivo mediante dibattiti, 
controversie e discussioni tra esperti. 
Nelle sale tematiche parallele si confronteranno invece gli Infermieri 
Professionali con una sessione completa a loro dedicata.

Il Presidente Regionale Anmco Sardegna 
Dott.ssa Cristiana Denurra 
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FACULTY 

Simona Aramu, Oristano

Antonio Arru, Cagliari 

Carlo Balloi, Cagliari 

Sergio Berti, Massa 

Ferruccio Bilotta, Sassari 

Mauro Cadeddu, Cagliari 

Antonella Canu, Sassari 

Fausto Castriota, Ravenna

Gavino Casu, Sassari 

Marco Corda Cagliari 

Stefania Corda, Cagliari

Maria Chiara Culeddu, Sassari 

Gianfranco De Candia, Cagliari

Gianfranco Delogu, S. Gavino Monreale 

Maria Valeria Demontis, S. Gavino Monreale 

Silvia Denti, Olbia 

Cristiana Denurra, Sassari 

Francesco Dettori, Oristano

Alessandro Fancello, Olbia

Paolo Franca, Sassari 

Pietro Fresu, Sassari 

Massimo Grimaldi, Bari 

Salvatore Ierna, Carbonia

Bruno Loi, Cagliari 

Stefano Mameli, Cagliari 

Stefano Mameli, Oristano 

Rosa Chiara Manzi, Cagliari 

Pierluigi Merella, Sassari 

Roberta Montisci, Cagliari 

Enrico Mura, Nuoro 

Eliano Pio Navarese, Sassari

Alessandro Pani, Cagliari 

Daniele Pasqualucci, Cagliari 

Rosanna Pes, Sassari 

Maria Elena Picoi, Olbia 

Mauro Pisano, Nuoro 

Carlo Poddighe, Sassari 

Angelica Rossi, Cagliari 

Pier Sergio Saba, Sassari 

Giuseppe Sabino, Olbia 

Francesco Sanna, Cagliari

Giuseppe D. Sanna, Sassari 

Laura Sau, Lanusei 

Filomena Sechi, Olbia 

Giuseppe Talanas, Sassari

Pierfranco Terrosu, Sassari 

Paolo Trambaiolo, Roma 

Luigi Valentino, Cagliari 

Graziana Viola, Sassari
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8.30 Registrazione dei partecipanti 

9.00 Introduzione al corso
 Cristiana Denurra 
 Presidente Regionale ANMCO Sardegna

SESSIONE I 
CARDIOLOGIA INTERVENTISTICA STRUTTURALE: WHAT’S NEW?
Moderatori: Gavino Casu, Bruno Loi

9.15 Trattamento percutaneo dell’insufficienza mitralica severa: 
quali limiti? 

 Fausto Castriota

9.30 Rivascolarizzazione percutanea nel paziente da sottoporre a 
TAVI: confronto tra differenti strategie e timing 

 Pierluigi Merella 

9.45 TAVI nel paziente a rischio proibitivo: fino a che punto è utile?
 Francesco Sanna

10.00 Discussione 
 Intervengono: 
 Gianfranco De Candia, Angelica Rossi, Giuseppe Talanas

SESSIONE II
LA TERAPIA IPOLIPEMIZZANTE NEL PAZIENTE 
CON SINDROME CORONARICA ACUTA NEL 2024 
Moderatori: Carlo Balloi, Rosanna Pes 

10.15 La somministrazione precoce dei PCSK9i: 
 perché “the earlier the better”? 
 Pierfranco Terrosu

PROGRAMMA
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10.30 Quali strategie terapeutiche nel paziente con SCA e 
intolleranza alle statine? 

 Alessandro Pani

10.45 Gestione della terapia ipolipemizzante nel paziente a rischio 
estremo 

 Eliano Pio Navarese

10.45 PCSK9i anticorpi monoclonali vs siRNA: 
 intercambiabilità o specificità?
 Gavino Casu

11.15 Discussione 
 Discussant:
 Pietro Fresu, Carlo Poddighe, Laura Sau, Filomena Sechi

11.30 Coffee Break 

11.45 LETTURA MAGISTRALE 
 Nuove frontiere nell’ablazione della fibrillazione atriale 
 Introduce: Graziana Viola
 Relatore: Massimo Grimaldi

SESSIONE III
RIVASCOLARIZZAZIONE CORONARICA: NUOVI SCENARI
Moderatori: Gianfranco Delogu, Giuseppe Sabino

12.15 Terapia antitrombotica nel paziente post-SCA ad elevato 
rischio emorragico

 Cristiana Denurra

12.30 Strategie di rivascolarizzazione nel paziente STEMI e NSTEMI 
multivasale: quanto e quando completa?  

 Mauro Cadeddu

PROGRAMMA IL CUORE DI DOMANI
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12.45 GLP1 e malattia coronarica 
 Paolo Franca

13.00 Insufficienza tricuspidale severa: quando e a chi il 
trattamento transcatetere 

 Sergio Berti

13.15 Discussione 
 Discussant: 
 Alessandro Fancello, Salvatore Ierna, Stefano Mameli (OR), 

Enrico Mura

13.30 Light Lunch 

SESSIONE IV
SCOMPENSO CARDIACO: DALL’OSPEDALE AL TERRITORIO 
Moderatori: Francesco Dettori, Roberta Montisci 

15.00 SGLT2 dal controllo glicemico ai target cardio-renali: 
 la nuova frontiera terapeutica 
 Mauro Pisano

15.15 Update linee guida scompenso cardiaco 2023: 
 qual è il ruolo degli ARNI?
 Stefano Mameli (CA)

15.30 Lo scompenso cardiaco con frazione di eiezione preservata: 
gestione terapeutica

 Luigi Valentino

15.45 Iperpotassiemia e worsening heart failure: è solo una moda? 
 Maria Elena Picoi 

16.00 Discussione 
 Discussant: 
 Antonio Arru, Maria Valeria Demontis, Rosa Chiara Manzi
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16.15  LETTURA 
 Moderatore: Pier Sergio Saba
 Gli SGLT2-i nella riduzione del rischio cardionefrovascolare 

nel paziente diabetico non scompensato
 Relatore: Stefania Corda 

SESSIONE V
SCENARI COMPLESSI NELLO SCOMPENSO CARDIACO
Moderatori: Ferruccio Bilotta, Marco Corda

16.35 Shock cardiogeno: inquadramento precoce, fenotipizzazione 
e ruolo dell’utilizzo precoce dei sistemi di supporto 
meccanico 

 Paolo Trambaiolo 

16.50 La gestione delle urgenze nel paziente con ACHD: cosa deve 
sapere il cardiologo dell’adulto

 Maria Chiara Culeddu

17.05 La diagnosi differenziale delle forme AL e TTR 
nell’amiloidosi: importanza ai fini prognostici e terapeutici

 Giuseppe D. Sanna

17.20 CCM nel paziente con scompenso cardiaco: 
 nuova opzione terapeutica? 
 Silvia Denti

17.35 Discussione 
 Discussant: 
 Simona Aramu, Antonella Canu, Daniele Pasqualucci

17.50 Take Home Message

18.00 Conclusione dei Lavori Congressuali 
 e Compilazione Questionario ECM



AREA NURSING E DELLE PROFESSIONI SANITARIE
Il congresso regionale ANMCO Sardegna 2024 nasce dal desiderio di 
dare nuovi stimoli agli Infermieri e ai Professionisti sanitari dell’Area 
Cardiovascolare che si trovano a rispondere a specifici bisogni del 
paziente in un contesto che ha raggiunto uno straordinario sviluppo 
tecnologico con l’introduzione di metodiche e trattamenti che hanno 
profondamente cambiato la qualità e l’aspettativa di vita dei pazienti 
cardiopatici. Formazione e competenza sono quindi la base da cui partire 
per un corretto lavoro all’interno del Team multidisciplinare verso un 
obiettivo comune: il bene del paziente. 
Inizieremo infatti dalla presentazione di un caso clinico che sarà il filo 
conduttore delle varie sessioni, per comprendere quali sono le criticità di 
gestione di un paziente cardiologico, prevedere possibili scenari evolutivi 
per un migliore inquadramento diagnostico-terapeutico, comprendere le 
indicazioni a procedure interventistiche sia in fase acuta che nel lungo 
termine e definire il percorso di assistenziale.

Dott.ssa Serena Mastio 
Dott.ssa Silvia Denti 

FACULTY 
Irene Angelini, Cagliari
Anna Angheleddu, Sassari
Caterina Angioi, Oristano
Michela Barisone, Savona 
Cristiana Caredda, Cagliari 
Antonella Chidolu, Olbia 
Ilenia Desole, Olbia 
Guendalina Dettori, Sassari 
Daniela Fozzi, Nuoro 
Stefania Goddi, Nuoro 
Michela Gusai, Sassari 

Gabriele Loi, Olbia 
Serena Mastio, Nuoro
Roberta Meloni, Cagliari 
Valentina Micheluzzi, Sassari 
Javier Montoya, Nuoro
Alessio Nairi, Carbonia  
Matteo Panella, Nuoro 
Sonia Pintus, Lanusei 
Maria Cristina Racis, S. Gavino Monreale 
Marina Tripodi, Olbia
Giuseppe Visco, Cagliari
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8.30 Registrazione partecipanti

9:00  Apertura dei lavori

9:15  Tutto parte dal cuore
Serena Mastio 

SESSIONE I
UPDATE SULLA GESTIONE DELLO STEMI: 
DALLA DIAGNOSI ALLA CURA
Moderatori: Irene Angelini, Ilenia Desole, Sonia Pintus

9:30  Attivazione della rete di emergenza cardiologica
Caterina Angioi

9:45  Timing di rivascolarizzazione: trombolisi vs PCI 
Guendalina Dettori

10:00  Focus su possibili scenari evolutivi: dallo shock cardiogeno 
all’arresto cardiaco
Gabriele Loi

10:15  Sistemi meccanici di supporto ventricolare:
come orientarsi 
Anna Angheleddu

SESSIONE II
DALLA SINDROME CORONARICA ACUTA ALLO SCOMPENSO 
CARDIACO: IL FUTURO DEL PAZIENTE DOPO L’IMA
Moderatori: Cristiana Caredda, Antonella Chidolu, Javier Montoya 

10:30  Quando la terapia farmacologica non è sufficiente: 
Device therapy 
Marina Tripodi

PROGRAMMA  SESSIONE INFERMIERISTICA
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10:45  Scompenso cardiaco refrattario: indicazioni al LVAD 
 Giuseppe Visco

11:00  Telemedicina e home monitoring: il futuro dell’assistenza 
 Matteo Panella

11:15  Cure palliative: resa o consapevolezza? 
 Roberta Meloni

11:30  Coffee break 

SESSIONE III
DEVELOPING COMPETENCE: 
VERSO LA CRESCITA PROFESSIONALE
Moderatori: Michela Gusai, Alessio Nairi, Maria Cristina Racis 

11:45  Inserimento in UTIC dell’infermiere neoassunto 
 Daniela Fozzi

12:00  Responsabilità sul monitoraggio: riferimenti legislativi 
 Stefania Goddi

12:15  Formazione e competenze dell’infermiere in cardiologia 
 Michela Barisone

12:30  TAVOLA ROTONDA: 
 EVOLUZIONE INFERMIERISTICA IN AMBITO 

CARDIOVASCOLARE: NUOVE PROSPETTIVE
 Intervengono:
 Michela Barisone, Michela Gusai, Serena Mastio, 
 Valentina Micheluzzi 
 
12:45  Discussione

13:00  Chiusura lavori e Compilazione del Questionario ECM



INFORMAZIONI GENERALI

SEDE
Hotel Catalunya  - Via Catalogna 22/24 – Alghero 

ECM 
CONGRESSO REGIONALE ANMCO 
ID PROVIDER E ID EVENTO: 669 – 409357, CREDITI ASSEGNATI: 4,9 PER LE FIGURE PROFES-
SIONALI: MEDICO CHIRURGO, POSTI DISPONIBILI: 150 
Discipline mediche accreditate: Cardiologia; Ematologia; Gastroenterologia; Geriatria; Ma-
lattie Metaboliche e Diabetologia; Malattie dell’apparato Respiratorio; Malattie Infettive; 
Medicina e Chirurgia di Accettazione e di Urgenza; Medicina Fisica e Riabilitazione; Medi-
cina Interna; Medicina dello Sport; Nefrologia; Oncologia; Reumatologia; Cardiochirurgia; 
Chirurgia Vascolare; Anestesia e Rianimazione; Radiodiagnostica; Medicina Generale (Medici 
di Famiglia); Direzione Medica di Presidio Ospedaliero;
Solo i partecipanti afferenti alle discipline indicate avranno diritto ai crediti formativi.

OBIETTIVO FORMATIVO
Epidemiologia - prevenzione e promozione della salute – diagnostica – tossicologia con ac-
quisizione di nozioni tecnico-professionali

CARDIONURSING
ID PROVIDER E ID EVENTO: 669 – 414759, CREDITI ASSEGNATI: 3, POSTI DISPONIBILI: 75
ACCREDITAMENTO PER LE FIGURE PROFESSIONALI: INFERMIERI 

ISCRIZIONE
L’iscrizione è gratuita e potrà essere effettuata on line sul sito www.acrosscongressi.com. Se 
si è in possesso delle credenziali: accedere al link di iscrizione e inserire utenza e password in 
suo possesso. Se non si è in possesso delle credenziali: accedere al link di iscrizione e creare 
un nuovo utente

QUIZ ECM
Per conseguire i crediti ECM relativi all’evento è obbligatorio: partecipare ad almeno il 90% 
delle ore formative, rispondere correttamente ad almeno il 75% dei quesiti del questionario 
di apprendimento, compilare il questionario di valutazione della qualità percepita. L’attesta-
to contenente i crediti ECM sarà inviato dal Provider, tramite e-mail, dopo la verifica di tutti 
i requisiti necessari per l’ottenimento dei crediti ECM e dopo l’inserimento del resoconto 
dell’evento in AGENAS. METODO DI VERIFICA DELL’APPRENDIMENTO: Tramite questionario 
a risposta multipla, sarà considerato superato al corretto completamento di almeno il 75% 
dei quesiti proposti. 

Il Quiz ECM sarà effettuato on Line, tramite l’APP ANMCO EVENTS.

PROVIDER ECM ID 669

ANMCO - Associazione Nazionale Medici Cardiologi Ospedalieri
Via A. La Marmora, 36 - 50121 Firenze - Tel. 055 5101365 - Fax 055 5101350
e-mail: formazione.scientifica@anmco.it - web: www.anmco.it

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
ACROSS SARDINIA CONGRESSI 
VIALE ITALIA 12 - 07100 SASSARI 
e-mail: valentina.camboni@acrosscongressi.com  - web: www.acrosscongressi.com
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