Linsufficienza cardiaca & una sindrome eterogenea,
caratterizzata da grave morbilita e mortalita, scarsa
qualita della vita e un onere elevato per il Sistema
Sanitario in termini di spesa e di utilizzo delle risorse. La
sua prevalenza & in aumento, in parallelo con
l'invecchiamento della popolazione.

Sono sempre piu ben delineati diversi fenotipi di Pazienti
con scompenso cardiaco, che si differenziano sia per la
presenza di disfunzione sistolica o diastolica, sia per le
differenti eziologie (genetiche, valvolari, inflammatorie,
ischemiche) che lo sottendono.

Le possibilita di cura sono ampie: farmaci eziologici,
farmaci “generalisti” anti-scompenso, trattamento piu
aggressivo e specifico del diabete e dell’ipertensione
arteriosa, nuovi approcci elettrofisiologici.

Oltre all'efficacia delle varie innovazioni tecniche e
farmacologiche, studi recenti hanno confermato che il
vero “magic bullet” per la cura dello scompenso ¢ il
medico, e che solo seguendo il Paziente da vicino si
ottengono i migliori risultati.

Lo scompenso cardiaco si presenta come un problema
sociale e gestionale, che necessita di percorsi
diagnostici/terapeutici efficienti ed economicamente
sostenibili.

La gestione di questi Pazienti rende necessaria la stretta
collaborazione tra i vari professionisti (Ospedalieri,
MMG, Infermieri), in una indispensabile filosofia di “rete”
Ospedale - Territorio, in grado di individuare i Pazienti a
piu alto rischio, stilare rapidamente un percorso
diagnostico condiviso, instaurare precocemente le
terapie farmacologiche e interventistiche ottimali, e
ottimizzare il follow-up.

Nel corso dell’evento scientifico saranno approfondite
diverse tematiche, partendo dalla presentazione di casi
clinici, tra cui la gestione in UTIC dello scompenso
cardiaco acuto, i farmaci generalisti e quelli eziologici, i
trattamenti  elettrofisiologici e interventistici, la
diagnostica invasiva e non invasiva.
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08:15 Registrazione partecipanti
08:30 Presentazione del corso
Luca Olivotti

» SESSIONE |

LA GESTIONE DELLO SCOMPENSO CARDIACO:
TRA LINEE GUIDA E VITA REALE

Moderatori: Maria Alberta Cattabiani, Guido Parodi,
Andrea Rolandi

08:45 Guidelines. Prospettive farmacologiche nella
terapia dello scompenso: conferme e promesse
Daniele Bertoli

09:00 Upgrade. Quando inviare un paziente a un centro
di riferimento per lo scompenso e per fare cosa
Stefano Giovinazzo

09:15 Rhythm. Quando inviare un paziente
all’elettrofisiologo. Controllo del ritmo o della
frequenza nei pazienti con fibrillazione atriale
con HFrEF e in quelli con HFpEF.
Bradicardizzare sempre?

Stefano Porcellini

09:30 Protection. Grave disfunzione ventricolare
sinistra potenzialmente reversibile. Quando
usare il defibrillatore indossabile
Marco Corda

09:45 Real life. Dalle raccomandazioni alla pratica clinica:
La realta ligure. Difficolta e suggerimenti per la
prescrizione e la ottimizzazione della terapia
cardio/renale/metabolica
Alberto Camerini

10:00 Discussione sui temi precedentemente trattati
Discussant: Giorgio Caretta, Stefano Cornara,
Gianluca Galeazzi, Isabella Puccetti, Diana Solari

10:30 Coffee break

» SESSIONE II

CHOOSING WISELY NELLA DIAGNOSTICA
STRUMENTALE DELLO SCOMPENSO CARDIACO
Moderatori: Roberto Formigari, Italo Porto

11:00 Test Cardiopolmonare
Annalisa Porcile

11:16 Cateterismo cardiaco e ipertensione polmonare
Chiara Bernelli

11:30 Risonanza Magnetica
Gianluca Trocchio

11:45 Indagini genetiche e cardiomiopatie
Domenico Coviello

12:00 Discussione sui temi precedentemente trattati
Discussant: Mijlena Aste, Francesco Mainardi,
Roberta Miceli, Francesco Scanavino

12:30 Light Lunch

13:00-13:30  Assemblea Soci ANMCO Liguria
13:45 Apertura seggio per elezione di un componente
Consiglio Direttivo Regionale ANMCO Liguria

» SESSIONE 111

SCOMPENSO CARDIACO. NUOVE PROSPETTIVE
Moderatori: Fabio Ferrari, Alberto Menozzi,
Luisiana Pastorino

14:00 Lettura Magistrale: Gestione attuale dello
scompenso cardiaco acuto
Presenta: Marco Botta
Relatore: Paolo Trambaiolo

14:30 Scompenso destro e insufficienza tricuspidalica.
Cosa c’e di nuovo. Evidenze di outcome,
fisiopatologia, diagnostica ecocardiografica
Vered Gil Ad, Valeria Sebastiani

14:45 Obesita, diabete e scompenso cardiaco
implicazioni prognostiche e nuovi scenari terapeutici
Alberto Somaschini

15:00 Terapie fenotipo-specifiche nelle cardiomiopatie:
amiloidosi, Fabry, ipertrofica, ecc. Cosa devono
sapere tutti i cardiologi
Marco Canepa

15:15 Innovazione tecnologica per la gestione in remoto
del paziente con scompenso cardiaco. Cosa si pud
fare e come
Emilia D’Elia

15:30 Discussione sui temi precedentemente trattati
Discussant: Claudia Canale, Maria Molfese,
Viviana Oliva, Davide Spatafora

16:00 Chiusura seggio - Presentazione del Programma
ANMCO Liguria 2024-2025

16:30 Comunicazione risultato elezione e chiusura lavori

» FACULTY
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