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RAZIONALE
& OBIETTIVI

Grazie alle sempre maggiori e più forti evidenze scientifiche derivanti da trials 
clinici controllati e dai dati di mondo reale, oggi diversi ambiti nella cardiologia 
sono maturi perché il clinico possa fare delle scelte terapeutiche mirate, selezio-
nando la migliore strategia per il singolo paziente di cui ci si prende cura. Questo 
vale certamente per il trattamento di due patologie che costituiscono le maggiori 
sfide nella gestione dei pazienti cardiopatici: l’aterosclerosi nelle varie compo-
nenti che la sostengono fino manifestazioni cliniche e lo scompenso cardiaco, di 
cui sempre più conosciamo le tante sfumature fisiopatologiche e le possibilità di 
cura. Questo incontro mira a mettere a fuoco i punti di forza e di debolezza delle 
possibili strategie di trattamento, sfruttando anche il confronto su esperienze 
cliniche provenienti da tutta la nostra regione, nell’intento di fornire una chiave di 
lettura pratica all’uso dei farmaci di cui oggi disponiamo. 

Già la prima edizione degli Stati Generali, svoltasi nel 2019, ha dato prova di essere 
un momento di necessaria “riflessione di gruppo” su tematiche cardiologiche di 
attualità, non solo sul piano delle possibilità terapeutiche ma anche, e soprattutto 
per alcune, sul piano gestionale. Il paziente cardiopatico, nella sua complessità, ci 
pone ogni giorno di fronte ad una non facile sfida: da un lato cerchiamo di com-
battere la patologia al meglio delle possibilità che la scienza cardiologica oggi 
offre e dall’altro ci troviamo di fronte la delicata materia della ristrettezza delle 
risorse. Il tutto sullo sfondo di una comunità cardiologica provata negli ultimi anni 
dalla dura e prolungata esperienza di lotta al Covid-19 oltre che dalle difficoltà 
legate alle limitate disponibilità di risorse umane. Abbiamo di fronte, nel panora-
ma delle sfide cardiologiche, alcuni temi importanti: la corretta gestione del 
post-SCA, su cui da poco disponiamo di un documento regionale che dovrebbe 
guidarci in una migliore pianificazione del follow-up; la necessità di trovare solu-
zioni fattive al problema della aderenza terapeutica sfruttando associazioni 
farmacologiche e opzioni di cardiologia riabilitativa; la disponibilità di nuovi e 
potenti farmaci per abbattere il colesterolo LDL, che però devono trovare la giusta 
collocazione, anche prescrittiva, nei vari scenari clinici; l’ottimizzazione della 
gestione dello scompenso cardiaco che oggi può vantare strategie farmacologi-
che efficacissime da sfruttare al meglio; il tutto avendo ben chiaro che una strut-
tura gestionale basata sulle possibilità di digitalizzazione può e deve fare da 
sfondo alla gestione clinica. I temi che ci stanno a cuore come clinici sono davvero 
tanti, e pertanto, consapevoli della difficoltà quotidiana di tutti noi nel trovare 
tempi dedicati alla riflessione e allo scambio di esperienze fra colleghi, come 
Direttivo ANMCO Sicilia abbiamo pensato di riproporvi, anche nel 2023 questo 
momento di incontro regionale: l’auspicio è che possa essere il contenitore di uno 
spazio di periodico confronto.  Siamo infatti convinti che il confronto porti ad una 
sempre maggiore consapevolezza dei nostri punti di forza ma soprattutto di 
quelli di debolezza e che da a partire da tale consapevolezza si possa trovare la 
giusta via di un rinnovato impegno per ricercare insieme, e  per proporre al deci-
sore pubblico, soluzioni realizzabili che  ci consentano di garantire la equità delle 
cure e di offrire quindi ai pazienti siciliani la possibilità di essere curati al meglio 
nella nostra regione e al pari rispetto alle altre realtà nazionali.



Trattare l’Aterosclerosi
e lo Scompenso cardiaco:
Quali frecce all’arco del cardiologo?

STATI GENERALI A.N.M.C.O. SICILIA 2023

PROGRAMMA

09.30 | 10.00 Registrazione dei partecipanti

10.00 | 10.30  Saluti e introduzione del Responsabile scientifico

  ESPERIENZE DI REAL WORLD: ROUND 1
  MODERATORI: L. Patanè, A. Carbonaro, P. Costa

10.30 | 10.45 Esperienza di real world A1 - A. Mauceri (TUTOR: F. Dispensa)

10.45 | 11.00 Esperienza di real world B1 - G. Di Stabile (TUTOR: S. Lumera)

11.00 | 11.15 Discussione plenaria e valutazione collegiale 

  SESSIONE - Assetto Metabolico e Malattia Vascolare - Parte 1
  Tips & tricks del Cardiologo per portare a target il colesterolo LDL:
  MODERATORI: M. M. Gulizia, M. Gabriele

11.15 | 11.25 Quando usare il nutraceutico e come selezionarlo - C. D’Angelo

11.25 | 11.35 Statina/ezetimibe sempre l’incipit di terapia nel paziente a rischio non basso?
  L. Scandaglia

11.35 | 11.45 PCSK9i, evidenze scientifiche sempre più solide, platea di pazienti eleggibili sempre più  
  vasta - M. L. Cavarra 

11.45 | 11.55 Cosa può darci in più l’arrivo dell’acido bempedoico - S. Lumera 

11.55 | 12.05 Cosa può darci in più l’arrivo di inclisiran - F. Dispensa

12.05 | 12.30 Discussione degli argomenti trattati in sessione
  DISCUSSANT: A. Di Giorgio, G. Geraci

  SESSIONE - Assetto Metabolico e Malattia Vascolare - Parte 2
  MODERATORI: G. Geraci, F. Nardi, S. Di Rosa

12.30 | 12.40 Significato clinico del tessuto adiposo viscerale e ruolo del GLP-1 RA - G. Sciortino

12.40 | 12.50 Ipertrigliceridemia & rischio residuo - M.G. Carmina

12.50 | 13.00 L’iperuricemia: spettatore o protagonista nel rischio CV? - D. Fiscella 

13.00 | 13.15 Discussione degli argomenti trattati in sessione
  DISCUSSANT: V. Evola, M. Gabriele, Z. Noto

13.15 | 14.15  Light lunch

18 GENNAIO
2023FOCUSCUORE
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  ESPERIENZE DI REAL WORLD: ROUND 2
  MODERATORI: M. G. Carmina, E. Pieri 

14.15 | 14.30 Esperienza di real world A2 - S. Saladino (TUTOR: M. Gabriele)

14.30 | 14.45 Esperienza di real world B2 - G. Diana (TUTOR: S. Di Rosa) 

14.45 | 15.00 Discussione plenaria e valutazione collegiale 

  SESSIONE II - Sindromi coronariche acute e croniche:
  MODERATORI: A. Ledda, I. Smecca, P. Costa

15.00 | 15.15 Scelta del giusto regime di DAPT dopo PCI: il cardiologo si fa sarto - L. De Luca

15.15 | 15.30 Quando usare l’antiaggregazione rapida parenterale? - A. Di Giorgio

15.30 | 15.45 FA & SCA, FA & CIC: abbiamo tutto chiaro? - S. Giubilato

15.45 | 16.00 Discussione degli argomenti trattati in sessione
  DISCUSSANT: G. Cirrincione, A. Carbonaro

  ESPERIENZE DI REAL WORLD: ROUND 3
  MODERATORI: F. Dispensa, C. Catalano

16.00 | 16.15 Esperienza di real world A3 - A. Lo Voi (Tutor: A. Ledda)

16.15 | 16.30 Esperienza di real world B3 - A. Marchese (Tutor: A. Carbonaro)

16.30 | 16.45 Discussione plenaria e valutazione collegiale 

   SESSIONE III - Scompenso cardiaco a frazione di eiezione ridotta - HFrEF
  MODERATORI: A. Carbonaro, G. Cellura, F. Patanè

16.45 | 17.00 I 4 pilastri farmacologici: quando e come inserirli in terapia? - M. Cipriani

17.00 | 17.15 I possibili ostacoli alla ottimizzazione della terapia: ruolo dei farmaci contro l’iperkaliemia
  C. Geraci

17.15 | 17.30 Quando il paziente rimane sintomatico: ruolo del Vericiguat - S. Scaccianoce

17.30 | 17.45 La carenza marziale: valenza clinica e trattamento - N. Ingianni

17.45 | 18.00 Scompenso e fibrillazione atriale: scelta del DOAC in un paziente spesso fragile
  V. Polizzi

18.00 | 18.30 Discussione degli argomenti trattati in sessione
  DISCUSSANT: G. Di Gregorio, F. Dispensa

18 GENNAIO
2023FOCUSCUORE
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  ESPERIENZE DI REAL WORLD: ROUND 4
  MODERATORI: C. Gandolfo, S. La Rosa

08.30 | 08.45 Esperienza di real world A4 – V. Pipitone (TUTOR: A. Di Giorgio)

08.45 | 09.00 Esperienza di real world B4 - M. Chiarandà (TUTOR: M. L. Cavarra)

09.00 | 09.15 Valutazione collegiale 

  SESSIONE - Scompenso cardiaco a frazione di eiezione preservata – HFpEF
  MODERATORI: G. Chiarandà, M. Pilato, S. Felis

09.15 | 09.30 Come le nuove evidenze sulle glifozine potranno modificare il destino di molti pazienti
  F. Clemenza

09.30 | 09.45 Amiloidosi da transtiretina: red flags cliniche per riconoscerla, tafamidis per trattarla
  S. Leone

09.45 | 10.00 Discussione degli argomenti trattati in sessione
  DISCUSSANT: C. Geraci, P. Costa

10.00 | 10.30  Proclamazione vincitori dei casi clinici e chiusura dell’evento

19 GENNAIO

10.30 | 11.00 Introduzione del Presidente Regionale 

11.00 | 11.30 Saluto delle Autorità 
  F. Colivicchi, D. Gabrielli, M. M. Gulizia, Assessore

11.30 | 12.15 TAVOLA ROTONDA N.1 
  La salute del paziente con sindrome coronarica cronica: il PDTA sulla appropriatezza delle  
  indagini post SCA e la sua implementazione nella realtà regionale
  CONDUTTORI: F. Colivicchi, G. De Luca, M. Gabriele

11.30 | 11.45 Il PTDA: presupposti scientifici ed overview - M. Abrignani

11.45 | 12.15 Discussione in tavola rotonda 
  PANELISTS: P. Costa, C. Tonelli, E. Ciotta, V. Polizzi, G. Consolo, S. Lumera,
  S. Di Rosa, L. Vasquez, A. Consolo, F. Rindone, C. Cicerone, C. Gandolfo

12.15 | 13.00 TAVOLA ROTONDA N. 2 
  Il dovere di portare a target il paziente con aterosclerosi in prevenzione secondaria per  
  migliorare gli outcomes
  CONDUTTORI: G. Geraci, M. M. Gulizia

2023FOCUSCUORE
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12.15 | 12.30 Possibilità e scenari clinici e prescrittivi nell’uso dei nuovi e potenti farmaci
  ipocolesterolemizzanti: lo stato dell’arte in Sicilia - A. Carbonaro

12.30 | 13.00 Discussione in tavola rotonda
  PANELISTS: S. Fasullo, M. Costa, A. R. Galassi, S. Montalto, L. Sutera Sardo,
  L. Patanè, D. Giannotta, A. Di Giorgio, M. Pilato

13.00 | 14.00 Light lunch

14.00 | 15.00 TAVOLA ROTONDA N. 3 
  L’aderenza terapeutica & la sfida della cronicità 
  CONDUTTORI: F. Amico, T. Cipolla, A. La Manna

14.00 | 14.15 Associazioni farmacologiche e polipillola come possibile arma per migliorare l’aderenza  
  alla terapia del paziente cardiopatico - C. Riccio

14.15 | 14.30 La Cardiologica Riabilitativa: possibilità o necessità? A che punto siamo in Sicilia? 
  M. Gabriele

14.30 | 15.00 Discussione in tavola rotonda 
  PANELISTS: F. Marte, R. Caruso, N. Tourkmani, S. Felis, D. Lo Balbo, S. Martino,
  G. Arcidiacono, S. Cicero, F. Patanè, G. Licciardello, S. Artale, F. M. Sarullo, V. Crisci

15.00 | 16.00 TAVOLA ROTONDA N. 4
  Gli unmet needs nella cura sul campo dello scompenso cardiaco: l’utilità di un continuum  
  ospedale-territorio e le opportunità della tele-cardiologia
  CONDUTTORI: M. L. Cavarra, M. Cipriani

15.00 | 15.15 Quando l’avvio precoce delle terapie EBM fa la differenza: l’ospedalizzazione
  come opportunità - D. Gabrielli 

15.15 | 15.30 A che punto siamo con la digitalizzazione della Cardiologia in Sicilia? Idee, esperienze,
  proposte - M. Francese

15.30 | 16.00 Discussione in tavola rotonda 
  PANELISTS: A. Nicosia, M. Contarini, G. Rubino, I. M. Smecca, G. Leonardi,
  G. Chiarandà, G. Sciortino, C. Comparato, M.Floresta, M. Pilato

16.00 | 16.30 Take home message - G. Geraci

16.30 | 17.00 Chiusura dei lavori e compilazione questionario ECM

2023FOCUSCUORE



Dott. MAURIZIO GIUSEPPE ABRIGNANI

Dott. FRANCESCO AMICO

Dott. GIUSEPPE ARCIDIACONO

Dott. SALVATORE ARTALE

Dott. ALESSANDRO CARBONARO

Dott.ssa MARIA GABRIELLA CARMINA

Dott. ROBERTO CARUSO

Dott. CALOGERO CATALANO

Dott.ssa MARIA LETIZIA CAVARRA

Dott. MELCHIORRE GILBERTO CELLURA

Dott. GIACOMO CHIARANDÀ

Dott.ssa MARTA CHIARA CHIARANDÀ

Dott. SERGIO CICERO

Dott. CARLO CICERONE

Dott. ENNIO CIOTTA

Dott. TOMMASO CIPOLLA

Dott. MANLIO CIPRIANI

Dott. GIUSEPPE CIRRINCIONE

Dott. FRANCESCO CLEMENZA

Prof. FURIO COLIVICCHI

Dott. CALOGERO COMPARATO

Dott. GIOVANNI CONSOLO

Dott. ANDREA CONSOLO

Dott. MARCO CONTARINI

Dott. PAOLO COSTA

Dott. MARTINO COSTA

Dott. VINCENZO CRISCI

Dott. CLAUDIO D'ANGELO

Dott. GIOVANNI DE LUCA

Prof. LEONARDO DE LUCA

Trapani

Catania

Catania

Nicosia (EN)

Catania

Palermo

Messina

Agrigento

Catania

Palermo

Caltagirone (CT)

Pedara (CT)

Palermo

Palermo

Sciacca (AG)

Cefalu' (PA)

Palermo

Palermo

Palermo

Roma

Palermo

Messina

Messina

Siracusa

Avola (SR)

Acireale (CT)

Lentini (SR)

Palermo

Palermo

Roma

Trattare l’Aterosclerosi
e lo Scompenso cardiaco:
Quali frecce all’arco del cardiologo?

STATI GENERALI A.N.M.C.O. SICILIA 2023

FACULTY
2023FOCUSCUORE



Dott. ALESSANDRO DI GIORGIO

Dott.ssa GIOVANNA DI GREGORIO

Dott. SALVATORE DI ROSA

Dott. GIUSEPPE DI STABILE

Dott. GIOVANNI DIANA

Dott.ssa FLAVIA DISPENSA

Dott. VINCENZO EVOLA

Dott. SERGIO FASULLO

Dott. SALVATORE FELIS

Dott.ssa DAMIANA FISCELLA

Dott.ssa AGATA MARINA FLORESTA

Dott.ssa GIUSEPPINA MAURA FRANCESE

Dott. MICHELE GABRIELE

Prof. DOMENICO GABRIELLI

Prof. ALFREDO RUGGERO GALASSI

Dott.ssa CATERINA GANDOLFO

Dott.ssa GIOVANNA GERACI

Dott. CALOGERO GERACI

Dott. DANIELE GIANNOTTA

Dott.ssa SIMONA GIUBILATO

Prof. MICHELE MASSIMO GULIZIA

Dott.ssa NADIA INGIANNI

Dott. ALESSIO GAETANO LA MANNA

Dott. SALVATORE LA ROSA

Dott.ssa ANTONIETTA LEDDA

Dott. GIUSEPPE LEONARDI

Dott.ssa SIMONA LEONE

Dott. GIOVANNI LICCIARDELLO

Dott.ssa DANIELA LO BALBO

Dott.ssa ANNAMARIA LO VOI

Catania

Catania

Agrigento

Vittoria (RG)

Agrigento

Palermo

Partinico (PA)

Palermo

Catania

Catania

Palermo

Catania

Mazara Del Vallo (TP)

Roma 

Palermo

Palermo

Palermo

Caltanissetta

Caltagirone (CT)

Catania

Catania

Marsala (TP)

Catania

Milazzo

Palermo

Catania

Palermo

Augusta

Sant'Agata Militello (ME)

Palermo

Trattare l’Aterosclerosi
e lo Scompenso cardiaco:
Quali frecce all’arco del cardiologo?

STATI GENERALI A.N.M.C.O. SICILIA 2023

FACULTY
2023FOCUSCUORE



Vittoria (RG)

Catania

Milazzo (ME)

Castelvetrano (TP)

Palermo

Licata (AG)

Casal Monferrato (AL)

Ragusa

Catania

Pedara (CT)

Messina

Palermo

Messina

Palermo

Caserta

Caltanissetta

Marsala (TP)

Mazara Del Vallo (TP)

Palermo

Palermo

Agrigento

Partinico (PA)

Palermo

Canicatti' (AG)

Gela (CL)

Catania

Taormina (ME)

Trattare l’Aterosclerosi
e lo Scompenso cardiaco:
Quali frecce all’arco del cardiologo?

STATI GENERALI A.N.M.C.O. SICILIA 2023

FACULTY
2023FOCUSCUORE

Dott. SEBASTIANO LUMERA

Dott.ssa ANNA MARCHESE

Dott. FILIPPO MARTE

Dott.ssa SALVATORE MARTINO

Dott.ssa AGNESE MAUCERI

Dott. SALVATORE MONTALTO

Dott. FEDERICO NARDI

Dott. ANTONINO NICOSIA

Dott.ssa ZELDA NOTO

Dott. LEONARDO PATANÈ

Prof. FRANCESCO PATANÈ

Dott. MICHELE PILATO

Dott. VITO PIPITONE

Dott. VINCENZO POLIZZI

Dott. CARMINE RICCIO 

Dott. FELICE FERDINANDO RINDONE

Dott. GASPARE RUBINO

Dott. SALVATORE SALADINO

Dott. FILIPPO MARIA SARULLO

Dott.ssa MARIA STELLA SCACCIANOCE

Dott. LUIGI SCANDAGLIA

Dott.ssa GIUSEPPA SCIORTINO

Dott. IGNAZIO MARIA SMECCA

Dott. LUCIANO SUTERA SARDO

Dott. CARMELO TONELLI

Dott. NIDAL TOURKMANI

Dott. LUDOVICO VASQUEZ



Trattare l’Aterosclerosi
e lo Scompenso cardiaco:
Quali frecce all’arco del cardiologo?

STATI GENERALI A.N.M.C.O. SICILIA 20232023FOCUSCUORE

SEDE: Hotel Sheraton, Via Antonello Da Messina 45 Aci Castello - 95021 Catania

ISCRIZIONE: L’iscrizione è gratuita

ECM: l’evento è stato accreditato al Ministero della Salute dal Provider ANMCO 
Associazione Nazionale Medici Cardiologi Ospedalieri (cod. rif. Albo Nazionale Provider 
669) rif. ECM n. 669–369064

CREDITI ASSEGNATI: sono stati assegnati all’evento n. 14 Crediti Formativi.

Per conseguire i crediti ECM relativi all’evento è obbligatorio: partecipare ad almeno il 90% 
delle ore formative, rispondere correttamente ad almeno il 75% dei quesiti del questionario 
di apprendimento, compilare il questionario di valutazione della qualità percepita.

METODO DI VERIFICA DELL’APPRENDIMENTO: Tramite questionario a risposta 
multipla, sarà considerato superato al corretto completamento di circa il 75% dei quesiti 
proposti.

ACCREDITAMENTO PER LE FIGURE PROFESSIONALI: Medico Chirurgo

Discipline Mediche Accreditate: Cardiochirurgia, Cardiologia, Direzione Medica di 
Presidio Ospedaliero, Medicina Generale (Medici di Famiglia), Medicina Interna, 
Organizzazione dei Servizi Sanitari di Base

Solo i partecipanti afferenti alle discipline indicate avranno diritto ai crediti formativi.

POSTI DISPONIBILI: 100

ORE FORMATIVE: 14

OBIETTIVO FORMATIVO: Linee guida – protocolli – procedure

INFORMAZIONI
SCIENTIFICHE
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PER REGISTRARTI

CLICCA QUI

oppure

REGISTRAZIONE ONLINE (OBBLIGATORIA)

INQUADRA IL QR CODE

MODALITÀ DI
PARTECIPAZIONE

https://odem.collage-spa.it/app/registration/aWRFdmVudG89NDg=


con la sponsorizzazione non condizionante di

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Via U. Giordano, 55 - 90144 Palermo
Tel. 091 6867.401 

e-mail: dario.buffa@collage-spa.it
web: www.collage-spa.it

ANMCO
Associazione Nazionale Medici Cardiologi Ospedalieri

Via A. La Marmora, 36 - 50121 Firenze
Tel. 055 5101365 - Fax 055 5101350

e-mail: formazione.scientifica@anmco.it web: www.anmco.it

SEGRETERIA SCIENTIFICA E PROVIDER ECM
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